
 

 
 

           info 

 

Liebe Kundin, lieber Kunde, 
vielen Dank für Ihr Vertrauen in unsere Meditationskissen. 
 

Aufbau STEP:  

Außenbezug mit Kordelverschluss + sep. Innensack. 
 

Außenbezug:  
Strapazierfähiger BIO-Panama (kbA). 
Sanforisiert (läuft nicht ein). 
Nach GOTS zertifiziert. 
30° Maschinenwäsche (Feinwaschmittel). 
 

Innenkissen: 
BIO-Renforce (kbA) 
Sanforisiert 
Nach GOTS zertifiziert 
30° Maschinenwäsche 
 

Füllung: 
Bio-Dinkelspelzen aus kontrolliert biologischen Anbau. 
Gründlich gesiebt, entstaubt und erhitzt (wegen Keimen und Sporen).  
Bei Bedarf nachfüllen. 
 

 
 In der Höhe veränderbar (-: 

 
 

 
Bi                            Bitte empfehlen Sie uns weiter. 

                                     Herzlichen Dank 

      

      BOSIKI, die Kissenmanufaktur aus Schleswig-Holstein. 
 

 

BOSIKI 
Frank Lippert 

Wischhof 16 

24211 Postfeld 

Tel. 0 43 42 (30 81 82) 

E-Mail: handmade@blau-erde.de 

Homepage: www.bosiki.de 

Shop: 

www.bosiki-meditationskissen.de 

www.blaue-erde.de 

 
 



 

Anleitung: In der Höhe veränderbar. 
  

                  

Das Step-Meditationskissen besteht aus einem Außenbezug mit Kordel, 
einem Innenkissen und einer runden, mit Stoff bezogenen Platte. 

 

Die feste Platte hat einen leicht abnehmbaren 
Bezug mit Gummizug. 

 
 

 

 

Die runde Platte verhindert, dass das Innenkissen 
unten nicht aus dem Kissen herausquillt und somit  
im Kissen gehalten wird. 

 

 
Das Innenkissen wird mit einem Kordelband 
verschlossen. So kann man das Kissen über die 
Füllmenge ganz individuell und leicht anpassen. 

 

 

Um die Höhe zu regulieren, öffnen Sie den Außen- 
bezug (mit Kordel) und nehmen die runde Platte 
heraus. Dann öffnen Sie das Innenkissen über das 
Verschlussband. Entnehmen oder ergänzen Sie 
dann die entsprechende Füllmenge, z.B. mit 
einem 1 Liter Messbecher. 
1 Liter Füllung entspricht dabei ca. 1 cm Höhe. 

 

 

Dann das Innenkissen wieder eng verschließen, z.B. 
mit einem Weberknoten. 
Das ist ein Doppelknoten, bei dem man den zweiten 
Knoten entgegengesetzt knotet, also so herum wie 
man es gewohnheitsmäßig nicht macht. 
Weberknoten lassen sich leicht wieder öffnen und 
halten trotzdem sehr gut. 

 

Dann die Holzplatte wieder auf das Innenkissen legen 
und die  Kordel zuziehen und verknoten. 
WICHTIG: Die Bänder immer über Kreuz zuziehen 

 
 

 

Je weniger Füllung das Kissen enthält, desto enger 
kann man die Kordel zuziehen und je kleiner ist 
auch die Kordelöffnung. 

Der Spielraum in der Kissenhöhe beträgt 
ca. 7 cm 

 

Je mehr Füllung das Kissen enthält, desto größer 
ist auch die Korde-Öffnung. 

 

           

             


